Podstawy budowania wiezi miedzy rodzicami i dzie¢mi

Pierwsze osiemna$cie miesigcy zycia dziecka jest kluczowe dla jego dalszego
rozwoju emocjonalno-spotecznego. Wtedy to bowiem rozwija ono w sobie
poczucie bezpieczenstwa, lub jego brak wobec ludzi 1 Swiata. W tym wiadnie
czasie  rodzice 1  dziecko poznaja si¢  wzajemnie 1  ucza
pierwszych wzajemnych relacji. Zwigzek, jaki powstanie wowczas miedzy
niemowleciem, a jego bezposrednim opiekunem bedzie mial decydujace
znaczenie dla jego rozwoju, umiejetno$ci nawigzywania i1 podtrzymywania
relacji spotecznych oraz wigzi emocjonalnych.

Wilasciwe zaspokajanie potrzeb matego dziecka i1 reagowanie na jego sygnaly
(np. ptacz, uSmiech, wycigganie raczek, proby chwytania przedmiotow itp.) daje
mu petne poczucie bezpieczenstwa, co w przysztos$ci zaprocentuje umiejetnoscia
tworzenia zdrowych emocjonalnie zwigzkow. Wytworzy rowniez w dziecku
umiejetnos¢ $miatego, Swiadomego proszenia o wsparcie oraz przyjmowania go,
udzielania pomocy innym, empatii. Jesli wigc rodzice od pierwszych dni zycia
dziecka zatroszczg si¢ o rozwdj bezpieczne] wigzi miedzy nimi, kolejne fazy
rozwoju ich pociechy bedg przebiegaty spokojniej, z wigksza szansg na tagodne
przejscie okresu dorastania.

Najistotniejsza dla niemowlgcia jest bliska obecno$¢ rodzica, przewaznie matki
oraz wlasciwe zaspokajanie jego potrzeb manifestowanych miedzy innymi
poprzez placz, odruch ssania, przywieranie, usmiech oraz wzrok. Opiekun
tworzy wiez poprzez karmienie, przytulanie, glaskanie i branie dziecka na rece,
a odpowiadanie usmiechem na usmiech powoduje, ze jest ono spokojniejsze,
bardziej pogodne, mniej placzliwe. Nabywa ono z czasem zaufania do rodzica
tak, iz odwazniej oddala si¢ od niego 1 ufniej czeka na jego powrot.

Nalezy zawsze pamigta¢, ze zachowania rodzica powinny by¢ dla matego
dziecka przede wszystkim przewidywalne. Oznacza to, ze dzicki powtarzalnosci
1 uporzagdkowaniu ciggu zdarzen dziecko rozpoznaje je, zaczyna si¢ do nich
przyzwyczajac i czuje si¢ w zwiagzku z tym bezpieczniej. Matka, ktéra wykonuje
wielokrotnie te same czynnos$ci przygotowujac dziecku jedzenie, uktadajac je do
snu, czy wybierajac si¢ z nim na spacer zapewnia dziecku t¢ potrzebna
przewidywalnos¢, a wigc 1 bezpieczenstwa.

Z czasem rodzic, pami¢tajagc o zasadzie przewidywalnosci zachowan wobec
dziecka, musi wykazywa¢ si¢ pewna elastyczno$cig w zachowaniu poszukujac
skutecznego sposobu nawigzywania z nim kontaktu. Jesli wigc np. pociecha nie
reaguje na wotanie opiekuna, powinien on podej$¢ do niego z ponowng préba
zwrdcenia na siebie uwagi. Trzeba bowiem pamigtac, ze rodzice sg nie tylko
rodzicami, ale takze wzorami dla swych dzieci. Bedg one przez niemal cate
swoje zycie, rowniez doroste, powielaly wzorce zachowan wyniesione z domu,
obserwowane przez szereg lat u rodzicow. Miedzy innymi wilasnie z tego



wzgledu dla prawidtowego rozwoju osobowosci dziecka potrzebni sg oboje
rodzice: ojciec i matka.

Zwiazek opiekunow z dzieckiem jest wielostronny 1 bogaty w tres¢ oraz
znamienny w swych skutkach. Rodzice sg najwazniejszymi osobami nie tylko w
zyciu matego dziecka, ale takze w zyciu dzieci dorostych. Warto pamigtac, ze
niektdrzy z nas potrzebuja poczucia bliskos$ci z rodzicami przez cale zycie.



